LUKAS

FOTBALOVY TRENER
UEFA A LICENCE

O MNE

Jsem fotbalovy trenér s licenci UEFA
A zaméreny na analyzu soupere,
tvorbu herniho planu a prevod
navrzenych reseni do tréninku a
vykonu muzstva. Mezi mé hlavni
oblasti patri také organizace
obranné hry a situacni rizeni tymu.
Data a video vyuzivam jako podporu
trenérského rozhodovani.

TRENERSKA DNA

Usilovat o kontrolu hry ve
vsech fazich - s micem i bez
mice.

KONTAKT

PHONE
+420 724 689 889

E-MAIL
lukas.hrdina@icloud.com

LINKEDIN
linkedin.com/in/lukas-hrdina-9532a4368

WEBSITE
lukas-hrdina.cz

PROFESNIi ZKUSENOSTI

FK Pardubice

Hlavni trenér U17 | 07/2025-06/2026

* Vedl kompletnfi trenérsky proces U17 a rozvijel principové
orientovany herni model prizplsobeny profilim hracd a chovani
soupere.

* Prevadél analyzu soupere do reseni pro konkrétni utkan,
tréninkového procesu a Uprav béhem zapasu.

* Zameéroval se na organizaci obranné hry, situacni fizeni, naroky
vysoké intenzity a rozvoj hraca.

* Integroval GPS, VEO a videoanalyzu do tydenniho procesu.

FK Pardubice
Asistent trenéra U19 | 01/2025-05/2025

¢ Clen realiza¢niho tymu Pavla Némecka; podilel se na taktické a
fyzické pripravé pro pozadavky dospélého fotbalu.

* Podporoval pripravu utkani, kazdodenni tréninkovy proces a hrace

smérujici do B-tymu a A-tymu.

FK Pardubice
Asistent trenéra U17 | 09/2024-12/2024

* Podilel se na taktické pripravé, tvorbé tréninku a individudlnim
rozvoji hraca.

1. HFK Olomouc
Asistent trenéra A-tymu | 07/2023-10/2024

e Ucastnil se kazdého tréninku a utkani a s hlavnim trenérem
konzultoval strategii a takticka reseni.

* Podilel se na pripravé muzstva v sezoné, kterou A-tym zakoncil
zachranou v Divizi.

1. HFK Olomouc
Séftrenér mladdeze | Hlavni trenér U19/U17 | 10/2022-08/2024

* Vedl metodické a trenérské plsobeni v kategoriich U19 a U17.

* Propojoval rozvoj hrac¢d s pozadavky dospélého fotbalu.
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HLAVNI KOMPETENCE

Analyza soupere
Identifikace struktur, navykd, silnych
stréanek a zranitelnych mist soupere.

Herni plan

Prevod analyzy do reseni pro
rozehravku, presink, obranu a
prechodové faze.

Organizace obranné hry
Zlepsovani soucinnosti hernich rad i
celého tymu.

Prenos do tréninku
Tvorba cviceni reprodukujicich chovani
potrebné v utkani.

Adaptace béhem utkani
Uprava struktur, roli a chovani pfi
zachovani zakladnich principd.

Rozvoj hraéu
Individualizace a priprava na naroky
vyssi Urovné fotbalu.

NASTROJE

GPS - VEO - Wyscout - Metrica
PlayBase - Videoanalyza

PRINCIP PRACE

ZvysSovat individudIni vykonnost
hracl, pripravovat je na vyssi droven
a podporovat jejich dlouhodobou

hodnotu pro muzstvo a klub.

VYBRANE VYSLEDKY

FK Pardubice U17 | 2025/26

Vykonnost muzstva se mezi podzimni a jarni ¢asti vyrazné zlepsila,
prestoze se hracskd skupina omladila.

PODZIM JARO P .
a a JARNI VITEZSTVI

14 bodf | 31 bod | 10

18:23 38:20

Ctyti hraci obdrzeli b&hem sezony pozvénku do ¢eské reprezentace U16.

VYBRANE HRACSKE CESTY

Matéj Kvacek

Trénoval jej v FK Pardubice. Nasledné absolvoval zkousku v FC Bayern
Mnichov, pripsal si dva starty za A-tym v nejvyssi ¢eské soutézi a nyni
plsobi ve FC Wacker Innsbruck v Regionallize West.

Vojtéch Kimmel

Trénoval jej v 1. HFK Olomouc v obdobi, kdy se jako mladsi hrac stal
nejlepsim strelcem tymu U19; nasledné prestoupil pfimo do SK Sigma
Olomouc.

Pracoval také s hraci, kteri se nasledné posunuli do ¢eskych mladeznickych

reprezentaci, B-tymu a A-tymu. Tyto vysledky odrazeji praci hraca a sirsi
trenérsky proces.

VZDELANIi A PROFESNIi ROZVO]

UEFA A licence

TSG 1899 Hoffenheim | Némecko | 10/2024

Metodicka staz zamérena na datovou analytiku, presinkové principy a
fungovéani vykonnostniho prostredi elitniho némeckého klubu.

VYBRANE PROFESNI SPOLUPRACE

Pavel Némecek - realiza¢ni tym FK Pardubice U19
Michal Veprek - prostfedi U19 a A-tymu 1. HFK Olomouc

Analyza soupere -» Herni plan -

ZAMERENI P . R
Trénink —» Realizace v utkani



